
投手 馬場・藤浪・尾仲・小野・才木・浜地・福永・竹安・守屋・青柳・飯田・望月・岩崎・島本
１４名

１０：００

ＳＧ移動着替え
１０：４０

１１：００
ＳＧ・Ａ　　ゴロ捕・投内連係 ＳＧ・Ｂ　　ゴロ捕・投内連係

１１：２０
Ｐ回り 強化ランニング

体幹　・　ドリル ３０ｍ・１０ｍ各７～１０

強化ランニング ランチ

１８０ｍ（Ｐ－Ｐ）×１０～２０ 紅白戦準備
９０ｍ（Ｐ－Ｃ）×１０～２０
５０ｍ・３０ｍ×各７～１０ １３：００
３０ｍ・１０ｍ各７～１０　（実戦登板投手用）
２０分間Ｊｏｇ

ランチ

Ｔｅｅ・バント・バスター・ＢＴ

（紅組はビジターユニフォーム）

個別・課題 特守　・基本ゴロ捕 コーチ指示

ネットＰ

シャドーＰ

強化トレーニング　・　ＷＴ

ストレッチ

⁂　朝バント練習　→　

個別　　強化ゴロ捕班

島本小野望月才木 浜地馬場 藤浪 尾仲 福永 竹安岩崎

３６ ４２ ５０４０

優
也

紅組

ＣＢ ＣＢ

島本

２０１８・１１・１１

晋
太
郎

浩
人

大
知

２８
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守屋 青柳

２７ ４３

泰
己

春
吾

惇
志

真
澄

６１

祐
哉

１８

紅白戦　６回

皐
輔

功
輝

１９３５ ５６ ６７

晃
洋

浩
也

優

投手スケジュール

Ｗ－ＵＰ　→　スパイク走 （ＭＧ）

Ａ班 Ｂ班 Ｃ班 Ｄ班 Ｅ班

才木

飯田

６９

青柳 福永

浜地

② ①
小野 竹安
③ ② ①

③

白組

飯田



野手 坂本・長坂・梅野・原口 大山・熊谷・糸原・荒木・植田 高山・江越・藤谷・伊藤・島田・中谷・板山
１６名

１０：００

着替え
１０：４０ ＢＴ回り （2ヶ所） 動きはコーチ指示

①　坂本・長坂 （捕手はＢＴ後ブルペン）
②　梅野・原口
③　大山・板山 ⑥　髙山・江越
④　伊藤・中谷 ⑦　島田・植田
⑤　糸原・荒木 ⑧　藤谷・熊谷

１２：００

１２：３０

整備
１３：００

（紅組はビジターユニフォーム）
（紅組　先攻）

強化ランニング アメリカンノック （指示します）

個別 コーチ指示

強化トレーニング　・　ＷＴ

ストレッチ

朝ＷＴ
　９：０５ 早出ロングＴｅｅ・ドームＢＴ

島本
③ ② ①

③ ② ①

２５ ６０ ６３ ５１

ロングＴｅｅ ＢＴ

小野 竹安

５８

将
大

祐
太
郎

隼
太

郁
也

９４ ４ ４５ ５３ ６２ ９

俊
大
賀

Ａ班 朝ＷＴ・下肢

１２ ３９ ４４ ３ ３３

敬
宥

白組
伊藤

投手

洸
介

海
吏

海
誠
志
郎

拳
弥

隆
太
郎

悠
輔

健
斗

文
仁

野手スケジュール

（ＭＧ）Ｗ－ＵＰ　　スパイク走

青柳 福永

ＣＢ　　　　シートノック

飯田
紅組

1

２０１８・１１・１１

藤谷

4
7

3

3

安芸秋季キャンプ練習 第３クール２日目

紅白戦　６回

紅組　３塁 白組　１塁

島田62 2
6

坂本

3
5

8 中谷
4 板山

高山

6

大山

熊谷
7

ランチ

8 江越 植田1

4

9

原口5
荒木

4
2

7

糸原
9

6

8
7

梅野

53 長坂 8

52


