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*敗戦チームには”Deathノック”優待券進呈！！

  【強化ランニング】50mインターバル x 10本                                                                  (MG)

  【セミナー】コアチューニング　伊達先生
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2022・2・5 沖縄春季キャンプ 第2クール 1日目　野手17名

                                                                        野手                    　　         〇 : 1日キャプテン
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2022・2・5 沖縄春季キャンプ 第2クール 1日目　投手19名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 投手　　　　　　　　   　〇 : 1日キャプテン
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投内連係(コーチ指示)

【強化コンディショニング】
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肩トレーニング

(SG移動)

CB (SG)
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