
2022・2・8 沖縄春季キャンプ 第2クール 4日目　野手17名
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【強化ランニング】坂路走：ショート/ミドル/ロング x 各6本　　　　　　
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9:30

(SB)

（MG)

(SG)

ゲームメンバー 投手

岩

貞

98 12865 66 17

小

川

小

野

渡

辺

湯

浅

2021・2・8 沖縄春季キャンプ 第2クール 4日目　投手20名

5019 27 2836 21
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投内連係

ランニング

肩/体幹/ドリル

ランチ

ホテル出発  9:30
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岩

崎

桐

敷

ゲーム準備

練習試合

vs Fighters
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【強化コンディショニング】
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打撃練習：バント/バスター/ティー打撃
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