
 2023年2月20日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第5クール3日目
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【強化コンディショニング】

ランニング/体幹/ドリル/肩トレーニング

ランチ

打撃練習：バント/ティー/バスター

＊選手会ミーティング　19:30～


