
 2026年2月1日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第1クール1日目
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強化組：

個別課題組：

フリー組：

ティー/バント・バスター/BT

A班(26・28・49・51・54・63・66)

B班(18・30・37・47・50・125)

C班(27・35・41・42・46・69)

P回り

【強化コンディショニング】
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野手 ２1名 投手 19名
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　【強化コンディショニング】　体幹：B / 肩：カフ１　　　　　　　　　　（WT）

ＣＢ

シートノック

　　　　ランチ（ランチ特打：24・58）

BT回り

個別練習

走塁 室内BT 守備

全員ノック（3組）

A班：

B班：

C班：

40・00・3・25・38・24

1・32・7・4・58 ・68

5・60・56・67・8

ティー BT


