
 2026年2月12日　阪神タイガース宜野座キャンプ　第3クール2日目
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【強化コンディショニング】

ランニング

体幹/ドリル/肩トレーニング

ランチ (12:00予定)
ライブ

BP

BT回り

ライブBP ランチ (12:00予定)

P回り

W-UP(MG)

（サブG移動）

ベースランニング

CB

投内連係・ランダンプレー

打→守：

守→打：

中

野

小

幡

内

８・３・４・７・６８

１・５・３２・４０・５８

１２・１７・１２８・２５・３８

６０・６７・２４・５６・００

高

寺

嶋

村

個別練習

　ウエイトトレーニング

　ストレッチ

強化組：

個別課題組：
コーチ指示

ティー/打撃練習

【強化コンディショニング】　体幹：F１/ 肩：S2  (WTルーム)　　　　　　　

　ウエイトトレーニング　ストレッチ
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